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“De la mano de Dios marcamos la diferencia” 
PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2025

	ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
	PROFESOR (A): CRISTINA USUGA MARTINEZ
	GRADO: 4°

	PERIODO: 4°
	FECHA: 15  SEPTIEMBRE   -    NOVIEMBRE  2025
	NÙMERO DE HORAS: 24


	CLASE 50’
	CONTENIDOS SUGERIDOS Y APRENDIZAJES 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
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	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
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	MAQUINAS SIMPLES
Comprende los efectos y las ventajas de utilizar máquinas simples en diferentes tareas que requieren la aplicación de una fuerza.
MAQUINAS SIMPLES

Comprende los efectos y las ventajas de utilizar máquinas simples en diferentes tareas que requieren la aplicación de una fuerza.

Comprende que existen distintos tipos de mezclas (homogéneas y heterogéneas) que de acuerdo con los materiales que las componen pueden separarse mediante diferentes técnicas (filtración, tamizado, decantación, evaporación).
Métodos de separación de mezcla
Analiza características ambientales del entorno y peligros que lo amenazan.
Contaminación ambiental
Aplicaciones de las máquinas simples
Comprende e identifica aplicaciones de las diferentes máquinas simples en situaciones y objetos cotidianos.

	I. Iniciaremos la clase con un saludo caluroso de bienvenida, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, normas de clase. Se explica los referentes conceptuales y los aprendizajes a tratar durante el periodo.
Se retoma los instrumentos de evaluación 
D. Luego los niños copiaran en el cuaderno de ciencias naturales los contenidos sugeridos y los aprendizajes del periodo.
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C. La educadora verificará que cada niño haya copiado en su cuaderno los referentes conceptuales y aprendizajes del periodo.

Revisión del dibujo
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: MAQUINAS SIMPLES
[image: image2.png]Cuando el hombre se dio cuenta
de que el arco., las ruedas y las
palancas les ayudaban a mover
mas facilmente las cosas, se
inicio el uso de las maquinas.





[image: image3.png];QUE ESUNA MAQUINA
SIMPLE?

Se denominan maquinas a ciertos aparatos
o dispositivos que se utilizan para
transformar o compensar una fuerza
resistente o levantar un peso en
condiciones mas favorables.

Es decir, realizar un mismo trabajo con una
fuerza aplicada menor, obteniéndose una
ventaja mecanica. Las primeras maquinas
eran sencillos sistemas que facilitaron a
hombres y mujeres sus labores, hoy son
conocidas como maquinas simples





ACTIVIDAD:
Dibujar las primeras máquinas existentes. Ejemplo: la rueda, palanca
C: Socialización de la temática y solución de preguntas
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

[image: image4.png]= En general, las maquinas simples son
usadas para multiplicar la fuerza o
cambiar su direccion, para que el
trabajo resulte mas sencillo,
conveniente y seguro.
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Actividad: Dibujo o recorto imagenes de maquinas simples
[image: image6.jpg]



C: Socialización del tema y solución de inquietudes
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: 

[image: image7.png]PALANCAS

La palanca es una maquina simple
compuesta por una barra rigida que puede
girar libremente alrededor de un punto de
apoyo, o fulcro. Puede utiizarse para
amplificarla fuerza mecanica que se aplica
aun objeto, 0 para incrementar la distancia
recorrida por un objeto en respuesta a la
aplicacion de una fuerza
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[image: image9.jpg]PALANCA

TIPOS DE PALANCA





C: Dibujar e identificar punto de apoyo, fuerza y resistencia en una máquina.
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

Polea

Una polea es una máquina simple que se usa para transmitir una fuerza. La polea es un dispositivo de tracción que sirve para levantar un peso de manera cómoda.

La principal característica de este tipo de máquina simple es que se pueden combinar varias poleas para reducir el esfuerzo que se debe hacer para levantar un objeto pesado. Es decir, las poleas permiten mover una carga aplicando una fuerza mucho menor a su peso. De este modo se pueden manipular objetos pesados sin dificultad.

C: Socialización del tema y solución de inquietudes.
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
ELEMENTOS DE UNA MÁQUINA
SIMPLE
Las maquinas emplean en su funcionamiento, tres elementos fundamentales:

Punto de apoyo: es el punto sobre el cual se apoya o se mueve la máquina, también llamado fulcro, punto de eje o superficie sobre la cual se apoyan los dos próximos elementos.

Fuerza motriz o potencia (Fp): es la fuerza que se aplica para hacer funcionar la máquina.

Fuerza de resistencia (Fr): es la fuerza que hay que vencer para mover o deformar un cuerpo.

Otros elementos que deben considerar en el rendimiento
de las maquinas son:

· La distancia entre el punto en el que se aplica la potencia y el punto en el que se realiza el apoyo.

· La distancia entre el punto de apoyo y el punto de aplicación de la resistencia.

CARACTERÍSTICAS DE LAS
MÁQUINAS

Todas las maquinas presentan las siguientes características:
* Produce la transformación de la energía que reciben
* Utilizan la energía para funcionar.
* La energía que reciben para su funcionamiento
no es aprovechada completamente, debido a que a que parte de
esta se pierde en la fricción o roce.

C: Socialización del tema y solución de inquietudes

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: TIPOS DE PALANCA

[image: image10.png]PALANCA DE PRIMER GENERO
La denominamos palanca de primer género, cuando el punto de apoyo o fulcro se haya

situado entre la resistencia u objeto que queremos levantar v la potencia o fuerza que
debemos aplicar.
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[image: image11.png]PALANCA DE SEGUNDO GENERO

La denominamos palanca de segundo género, cuando la fuerza resistente o resistencia se
encuentra entre el punto de apoyo o fulcro v la fuerza motriz o potencia.
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[image: image12.png]PALANCA DE SEGUNDO GENERO

La denominamos palanca de segundo género, cuando la fuerza resistente o resistencia se
encuentra entre el punto de apoyo o fulcro v la fuerza motriz o potencia.
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C: Socializacion e identificación de palancas 
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: 

[image: image13.png]En una mezcla, cada uno de los componentes
que la forman mantiene sus propiedades. Cuando
queremos separar esos componentes, podemos
utilizar alguna propiedad que sea diferente para
cada uno de ellos. Algunos métodos son:




Se conoce como métodos de separación de mezclas o métodos de separación de fases a los distintos procedimientos físicos que permiten separar dos o más componentes de una mezcla. Los componentes de la mezcla conservan su identidad y sus propiedades químicas luego de la separación.
[image: image14.png]=

Tamizado:

* Permite separar
mezclas de sélidos
usando el principio de
la filtracién, es decir,
por diferencia de
tamafios.

» Ejemplo: separar
piedras de tierra.





C: Prácticas de laboratorio
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D.
[image: image15.png]Para separar un sélido
mezclado con un
liquido en el cual no es
soluble. El filtro permite
el paso del liquido y
retiene las particulas
solidas.

Ejemplo
Arenay agua



 
Se denomina filtración al proceso de separación de partículas sólidas de un líquido utilizando un material poroso llamado filtro. La técnica consiste en verter la mezcla sólido-líquido que se quiere pasar sobre un filtro que permita el paso del líquido pero que retenga las partículas sólidas.
C: práctica de laboratorio
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, se recuerdan los protocolos de bioseguridad y las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

[image: image16.png]Para separar una
sustancia que esta
mezclada con un
liquido que se
evapora.

Ejemplo
Sal y agua





Con este método se separa un sólido disuelto en un líquido y consiste en aplicar incremento de temperatura hasta que el líquido hierve y pasa del estado líquido a estado de vapor, quedando el sólido como residuo en forma de polvo seco. El líquido puede o no recuperarse.
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C: Práctica de laboratorio

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Se explica a los estudiantes las sustancias a utilizar 
[image: image18.png]Para separar liquidos de
diferente densidad que
no son solubles entre si.
El embudo de
decantacion regula la
separacion.

Ejemplo
Aceite y agua



[image: image19.jpg]Varilla de vidrio para ayudar
en la decantacién

Sedimento

Agua limpia




LA DECANTACIÓN. Es un método utilizado para separar un sólido, de grano grueso e insoluble, de un líquido. Consiste en esperar que se sedimente el sólido para poder vaciar el líquido en otro recipiente.
Ejemplo: agua y arena
C: Práctica de laboratorio
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: [image: image20.png]Para separar, de una
mezcla, una sustancia
que tiene la propiedad
de ser atraida por un
iman.

Ejemplo

Hierro y sal





C: Práctica de laboratorio

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, se recuerdan los protocolos de bioseguridad y las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
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Métodos de separacion en mezclas

Este método se basa, al igual que Ia decantacién,
e ot c i enla diferente densidad de las sustancias que
componen la mezcla. La diferencia es que la
sedimentacion permite separar sslidos de liquidos.

*

Consiste en dejar reposar la mezcla el tiempo
suficiente hasta que los sélidos vayan al fondo por
sumayor densidad

Este proceso se puede acelerar utilizando una

= = = centrifugadora (como la mostrada en la fotografia),
ANAYA

en la cual se hace girar la mezcla a gran velocidad
para que los sélidos se depositen en el fondo
rapidamente
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[image: image22.png]Para separar dos o0 mas
liquidos solubles entre
si. Con un aparato de
destilacion, hervimos la
mezcla y condensamos
los vapores que se
producen. Los distintos
componentes se
separan segun sus
temperaturas de
ebullicion.

Ejemplo
Agua destilada




C: Socialización del tema. Conocimiento

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: Del total de agua que hay en nuestro planeta, solo una pequeña parte es apta para el consumo humano. Para ello, este compuesto debe ser sometido a un procedimiento llamado potabilización, en el cual se eliminan partículas contaminantes por medio de la aplicación de diversas técnicas, entre ellas, las de separación de mezclas.
Dibujar la imagen en el cuaderno.
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a. ¢Se pueden separar todas las sustancias empleando el método de destilacion? Explica y fundamenta,

b. {Cusl seria el orden de separacion de estos liquidos?

‘ ‘ Separacién de mezclas en la industria
Muchos métodos de separacion de mezclas tienen aplicaciones industriales Veamos algunos ejemplos.

Potabilizacién de aguas
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1. El agua que proviene de depósitos como ríos o lagos es filtrada para eliminar los residuos de mayor tamaño.
2. Se añaden sustancias químicas aglutinantes que atrapan a los residuos finos suspendidos, los cuales finalmente decantan.

3. El agua se filtra por medio de arena y piedras, extrayendo impurezas.
4. El agua se oxigena, mezclándola con aire para eliminar sabores y olores. 5. Se combina el agua con cloro, para eliminar bacterias que se puedan adicionar en el trayecto a los hogares. Además, se agrega flúor (en cantidades pequeñas) que ayuda a la prevención de la aparición de caries.
Actividad: Consultar otras páginas en internet, sobre los métodos de separación de mezclas en la potabilización del agua.
C: Socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Tratamiento de aguas servidas
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Imagen 5. Emprosa polablizadora

El agua que proviene de depositos como rios
o lagos es fillfada para eliminar los residuos
de mayor tamafio.

Se afiaden sustancias quimicas aglutinantes
que atrapan a los residuos finos suspendidos,
Ios cuales finalmente decantan.

El agua se fillia por medio de arena y piedras,
extrayendo impurezas.

Tratamiento de aguas servidas

Las aguas servidas entran en piscinas
Gecantadoras, atravesando filfios que
retiran los grandes solidos.

Se elimina la materia organica por accion
de microorganismos.

El agua es devuelta limpia al ambiente:
aunque no es potable, si es apta para el
iego.

El agua se oxigena, mezclandola con aire
para eliminar sabores y olores.

Se combina el agua con cloro, para eliminar
bacterias que se puedan adicionar en el
trayecto a los hogares. Ademas, se agrega
fldor (en cantidades pequefias) que ayuda a
la prevencion de la aparicién de caries.

Imagen 6. Empresa de aguas senvidas

= B)

15/10/2021
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1. Las aguas servidas entran en piscinas decantadoras, atravesando filtros que retiran los grandes sólidos. 

2. Se elimina la materia orgánica por acción de microorganismos. 

3. El agua es devuelta limpia al ambiente: aunque no es potable, sí es apta para el riego
C: Socialización del tema

PRESENTACION PRUEBA SABER INSTITUCIONAL NUMERO 07

RECESO ESCOLAR (6 al 13 octubre)
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: CONTAMINACIÓN AMBIENTAL
[image: image25.png]¢ Es la acumulacion en el medio ambiente de
sustancias extranas y nocivas para la
subsistencia de los seres vivos como el
resultado de la actividad inconsciente del
hombre. Se produce en el aire, suelo y
agua, por agentes de origen
solido, liquido, gaseoso y nuclear
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[image: image26.png]EFECTOS DE LA
CONTAMINACION

» Deteriora cada vez mas a nuestro planeta
Atenta contra la vida de plantas, animales y
personas

* Genera dafios fisicos en los individuos
» Convierte en un elemento no consumible al agua

* En los suelos contaminados no es posible la
siembra 4
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C. Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
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Actividad: Consultar agentes contaminantes del aire, suelo, agua.
C: Socialización de la actividad

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

[image: image29.png]RESPONSABLES DE LA
CONTAMINACION?

¢ Desechos sélidos domésticos.

* Desechos sdlidos industriales.

+ Exceso de fertilizante y productos quimicos.

¢ Tala.
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[image: image30.png]MAS AGENTES RBPONSABI.E’

* los centros mineros

* el petroleo

* las industrias

* |os desperdicios domésticos

+ los vehiculos motorizados

¢ las armas de guerra
(bombas atémicas).





Actividad: Revista, colbón y tijeras
Representa con imágenes los ítems antes mencionados

C Socialización de la actividad

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

[image: image31.png]PREVENCION

© no quemar ni talar plantas

» controlar el uso de fertilizantes y pesticidas
* no botar basura en lugares inapropiados

© regular el servicio de aseo urbano

* crear conciencia ciudadana

¢ crear vias de desagues para las industrias que no
lleguen a los mares ni rios utilizados para el servicio o
consumo del hombre ni animales

+ controlar los derramamientos accidentales de petrdleo
« controlar los relaves mineros
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[image: image32.jpg]SEPARA LA BASURA
CORRECTAMENTE

PLANTA ARBOLES NO SOLO USES EL COCHE





Actividad: Construya un decálogo sobre la prevención sobre la contaminación ambiental en el hogar
C. Socialización de la actividad
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Solución a la contaminación escolar: Afiche, plegable, una cartelera
C: Los estudiantes deben construir un afiche con relación al tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Lee con atención el siguiente texto:
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Las pilas contienen elementos quimicos como hierro y zinc, y
algunos muy txicos como el cadmio y el mercurio. Cuando una
pila vieja o usada se arroja al suelo y llueve, la pila se desbarata
y los téxicos que contiene se liberan, contaminando el agua y el
suelo.

Los electrodomésticos, computadores, celulares y muchos aparatos
de uso industrial, cuando dejan de funcionar o son desechados, se
convierten en basuras que en muchas ocasiones son arrojadas en
lugares donde contaminan suelos y aguas

El ser humano debe pensar en el futuro de nuestro planeta y la
forma como dispone de las basuras es uno de los femas que
més deberia preocuparnos. Cada comunidad es responsable el
manejo adecuado de sus basuras

Otro tipo de contaminacién es la

l ser humano ha creado aparatos que
producen ruido por encima de niveles aceptables
para la salud. Esto es especialmente cierfo en
las ciudades y los centros industriales, donde
el ido puede llegar a producir sordera
permanente.
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C: Lluvia de ideas sobre el tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

APLICACIÓN DE LAS MÁQUINAS SIMPLES
Desde la Prehistoria los primeros seres humanos utilizaron máquinas simples para empujar, tirar, levantar, partir o aplastar cosas. Más tarde las máquinas simples se usaron para remar, para la construcción de las primeras viviendas, para obtener leña, para trasportar cargas pesadas de un lugar a otro… Hoy en día podemos encontrar máquinas simples en cualquier lugar, alrededor de nosotros.
La importancia de las máquinas en la producción es indiscutible e inmensa, pues aumentan y aceleran los procedimientos, perfeccionan los trabajos, abaratan las cosas, ahorran esfuerzos penosos, hacen al hombre dueño de la producción, facilitan el comercio, extienden el consumo, satisfacen muchas necesidades y promueven.

Las máquinas simples se usan para multiplicar la fuerza o, como se señaló, para cambiar su dirección; la idea es siempre que el trabajo demande menos esfuerzo y que resulte entonces más sencillo, y en ocasiones también más seguro.
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C: Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:

PALANCA. La palanca es una máquina simple cuya función consiste en transmitir fuerza y desplazamiento. Está compuesta por una barra rígida que puede girar libremente alrededor de un punto de apoyo llamado fulcro. Puede utilizarse para amplificar la fuerza mecánica que se aplica a un objeto, para incrementar su velocidad o distancia recorrida, en respuesta a la aplicación de una fuerza

 POLEA. Sirve para subir objetos pesados a cierta altura. Se trata de una rueda por la que por su parte externa pasa una cuerda; en uno de los extremos de dicha cuerda se coloca un peso o carga, que sube al aplicar una fuerza mayor al otro extremo. Sirve tanto para reducir la fuerza necesaria para elevar objetos como para cambiar la dirección. Existen poleas simples y otras formadas por varias ruedas; estas últimas reciben el nombre de aparejos.

CONSULTA
¿Qué máquinas utilizan poleas y cómo funcionan? Dibuja
C: Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

PLANO INCLINADO. Lo que sucede es que la fuerza del peso se descompone en dos componentes. De este modo, el esfuerzo necesario para levantar la carga es menor.
 CUÑA. Es un cuerpo donde convergen dos planos inclinados algo afilados, se crea así un punto de contacto lacerante, que perite cortar o rasgar objetos sólidos.
 RUEDA. Es un cuerpo redondo que gira respecto de un punto fijo, denominado eje de giro, normalmente cilíndrico. Se usa para transmitir un movimiento giratorio entre ejes, facilitar el desplazamiento de objetos y personas, etc.
ACTIVIDAD:
Gráfica diferentes planos inclinados en tu cuaderno. 
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* Enformade Rampa para subir o bajar objetos y esta ayudaa reducirel
esfuerzo al aplicarlo.

* Ejemplos de rampa son: una escalera , sube y baja,, rodadero o
deslizadero, subidor de grandes cargasa camiones carreteras o
subidas de carros, rampas de skate.





C: Explicación y socialización del tema.
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, y las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:

TORNILLO. No es más que un plano inclinado enroscado en espiral, a cada una de las vueltas se las llama rosca. Para que un tornillo entre en un cuerpo a través de su superficie se le va haciendo girar, la fuerza que se necesita para dar cada vuelta y completar el proceso es siempre menor que la que se necesitaría para clavar hacerlo en una línea recta.
UNA CUÑA es una herramienta de forma triangular y es un plano inclinado portátil, y una de las seis máquinas simples clásicas. Se puede usar para separar dos objetos o partes de un objeto, levantar un objeto o mantener un objeto en su lugar. Funciona convirtiendo una fuerza aplicada a su extremo romo en fuerzas perpendiculares (normales) a sus superficies inclinadas.
C: Explicación y socialización del tema.
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