

                                                                                                                   COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADÓ
PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2025
“De la mano de Dios marcamos la diferencia”


	ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
	PROFESOR (A): ELVA CRISTINA USUGA MARTÍNEZ
	GRADO: 3°

	PERIODO: 4°
	FECHA: 15 SEPTIEMBRE     -    NOVIEMBRE  2025
	NÙMERO DE HORAS: 24



	CLASE 50’
	CONTENIDOS SUGERIDOS Y APRENDIZAJES 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	 1 hora
3A   
3B   
	Generación de sombras


Comprende la forma en que se produce la sombra y la relación de su tamaño con las distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto y el lugar donde se produce la sombra; y la forma en que se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos, transparentes como el aire, translúcidos como el papel y reflectivos como el espejo).




	I: Se dará inicio a la clase con las actividades de rutina, saludo, oración y verificación de asistencia. Se establecen normas de aula. Se retoman las actividades académicas y se les explica a los estudiantes sobre las responsabilidades que deben asumir en este periodo académico.

D: Los niños copiaran en el cuaderno de ciencias naturales los contenidos sugeridos y los aprendizajes del periodo.

 [image: https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/dimension=610x10000:format=png/path/sf17a70776496bfea/image/icd223cc19635aa47/version/1536679113/image.png]


CONTENIDOS SUGERIDOS:

1.  Generación de sombras
2.  Relaciones de los seres vivos
3.  Masa y volumen
4. Herencia
5. Aparatos

APRENDIZAJES:

1.  Comprende la forma en que se produce la sombra y la relación de su tamaño con las distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto y el lugar donde se produce la sombra; y la forma en que se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos, transparentes como el aire, translúcidos como el papel y reflectivos como el espejo).

2. Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.

3.  Utiliza instrumentos convencionales (balanza, probeta, termómetro) para hacer mediciones de masa, volumen y temperatura del agua que le permitan diseñar e interpretar experiencias sobre los cambios de estado del agua en función de las variaciones de temperatura.

4.  Comprende la forma en que se transmite la información genética de generación en generación.

5.  Comprende que hay aparatos usados en la cotidianidad por el ser humano que cambian continuamente, pero que no existían en épocas pasadas.
C: La educadora verificará que cada niño haya copiado en su cuaderno y les indicará el tema a trabajar la próxima clase 
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	Trabajo escrito
Puesta en común

	1 Hora
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3°B   
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3°A   
3°B   
	Comprende la forma en que se produce la sombra y la relación de su tamaño con las distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto y el lugar donde se produce la sombra; y la forma en que se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos, transparentes como el aire, translúcidos como el papel y reflectivos como el espejo).























































































































Relación de los seres vivos



Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.




























































































































































































































Masa y volumen


Utiliza instrumentos convencionales (balanza, probeta, termómetro) para hacer mediciones de masa, volumen y temperatura del agua que le permitan diseñar e interpretar experiencias sobre los cambios de estado del agua en función de las variaciones de temperatura.























































































































































HERENCIA



Comprende la forma en que se transmite la información genética de generación en generación.































































	I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: QUÉ ES UNA SOMBRA
[image: ]

La sombra es una superficie que está oscurecida porque un objeto se interpone entre ella y una fuente de luz. ... Las sombras aparecen porque la luz se propaga sólo en línea recta. La parte donde no llega la luz es negra. La sombra de un objeto tiene la misma forma que éste porque los rayos de luz avanzan en línea recta.

ACTIVIDAD

Salir al patio central y dibujar su propia sombra en el piso con tiza

C. En el aula de clase los niños tendrán la oportunidad de expresar como se sintieron realizando el trabajo


I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
¿POR QUÉ SE PRODUCE LA SOMBRA?

La luz no puede atravesar los objetos opacos. Como consecuencia de esta propiedad se producen las sombras. Los rayos de luz iluminan lo que hay detrás del objeto con más intensidad que en la zona donde se proyecta el objeto, esta zona aparece menos iluminada y es lo que llamamos sombra

[image: ]

ACTIVIDAD:
Comprobar con objetos opacos, trasparentes y traslucidos la generación de sombras

C: Socialización del tema


I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: ¿Cómo se proyectan las sombras?
Las sombras se proyectan hacia el lado opuesto al foco de luz.
Cuanto más cerca de la fuente de luz se encuentra el objeto, más grande es la sombra que produce. Por el contrario, cuanto más lejos se encuentre el objeto de la fuente de luz, más pequeña será su sombra. DIBUJEMOS
[image: Sombra proyectada por luz Artificial]
[image: ]
[image: ]
C: Socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
¿Cómo varía a lo largo del día la sombra de un objeto?
Las sombras se mueven y cambian de tamaño a medida que el Sol se desplaza. Son más largas cuando el Sol está cerca del horizonte: al amanecer y al atardecer. Al mediodía, cuando está en lo más alto, las sombras son mucho más cortas al cambiar el ángulo de la luz.

Observamos la sombra de un árbol a diferentes horas. Dibujemos
[image: ]
Elementos que intervienen en el fenómeno de una sombra son tres:
*La fuente de luz, que puede ser natural o artificial
 *El objeto que se interpone entre la fuente y la superficie
*Y la superficie sobre la que se proyecta la sombra.

C: Socialización y solución de dudas



I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]

[image: ]
C: Socialización del tema	

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
 
[image: ]
Recortar imágenes o dibujar los dos tipos de relaciones
C: Socialización del tema y solución de preguntas


I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
Otro ejemplo
[image: ]
[image: ]
Actividad: Realizo una lista de ejemplos de esté tipo de relación
C: Socialización del tema

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
[image: ]
C: Socialización del tema y ejempos
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: INTERACCIONES BIOLÓGICAS - ppt video online descargar]


[image: ]
ACTIVIDAD: Vistar el área deportiva(árboles) e identificar relaciones entre organismos
C: Socialización del tema

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
[image: ]

[image: ]
ACTIVIDAD: Recortar y pegar imágenes en el cuaderno(mimetismo y camuflaje)
C: Socialización del tema



I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: Actividades Para Trabajar Relaciones Interespecificas E Intraespecificas -  Para Trabajadores]
C: Socialización y revisión de la actividad
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I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: 
[image: ]

[image: ]

[image: ]
C: Explicación y solución de inquietudes

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
[image: ]
[image: ]
ACTIVIDAD:
[image: ]
[image: ]

[image: ]
El volumen se puede medir con distintos instrumentos, por ejemplo, una pipeta, una huincha de medir o una probeta. Su principal unidad de medida es el metro cúbico (m3). Sin embargo, la que más utilizamos para los líquidos es el litro, cuyo símbolo es L.

[image: ]
C: Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: Densidad como Propiedad de la materia - Monografias.com]
ACTIVIDAD:
[image: ]
[image: ]
C: Socialización y revisión de la actividad
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]
PRÁCTICA DE LABORATORIO
[image: PROPIEDADES DE LA MATERIA. - ppt video online descargar]

[image: ]
C: Explicación. Ejercicios.

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: Iniciamos la clase con preguntas y respuestas
[image: ¿Por qué los hermanos gemelos
son físicamente idénticos?
¿Cómo explicamos
los parecidos dentro
de una familia?
Por qué no ...]

[image: ]

C: Explicación y socialización del tema. 
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: HERENCIA
Si las personas te dicen que te pareces a tus padres, es probable que estén hablando acerca de la herencia. Tal vez hayas notado que tienes el mismo color de ojos que tu mamá o que eres alto como tu papá. Tus padres te pasaron estos rasgos físicos a través de los genes.

Todos nos parecemos a nuestros padres. Más o menos, en cuento a los referentes físicos, en algunos casos tenemos más parecido físico con nuestra madre y en otros con nuestro padre, incluso algunas personas parece que hayan heredado la mitad de cada uno. Y es que es así. En realidad, heredamos la mitad de los genes de nuestro padre y la otra mitad de nuestra madre, debido a que los óvulos y los espermatozoides solo poseen la mitad de la carga genética cada uno y es cuando se unen cuando se completa la totalidad del ADN que todos portamos.

Nuestro físico externo es solo una pequeña parte de la cuestión. Otras cosas no se ven desde fuera. Ni nuestro grupo sanguíneo, por poner un ejemplo, ni la densidad ósea, ni la predisposición a padecer o no determinadas enfermedades, y esto también es parte de esa herencia genética que todos portamos.

Heredamos los genes de nuestros padres, y, con ellos, toda la historia de nuestro árbol genealógico, que desde tiempos ancestrales ha ido transmitiéndose de generación en generación con sus cambios, eso que llamamos mutaciones, sus ventajas y sus inconvenientes.

C: Explicación y socialización del tema. Lluvia de ideas propias de los estudiantes

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D:
[image: ]

TIPOS DE HERENCIA

[image: ]
Los estudiantes deben identificar rasgos dominantes y recesivos a nivel familiar.
C: Explicación y solución a inquietudes



I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
[image: ]


C: Explicación y socialización del tema





I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: 




[image: Cromosomas y genes | PPT]
[image: Tipos de herencia - La genética al alcance de todos, Genética, herencia,  malformaciones congénitas, enfermedades hereditarias, genes, abortoLa  genética al alcance de todos, Genética, herencia, malformaciones  congénitas, enfermedades hereditarias, genes ...]
Los estudiantes deben realizar un cuadro identificando genes(papá, mamá)
C: Explicación y socialización del tema
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Lápiz
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Análisis de actividad.
Participación oral
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Análisis de actividad
Intercambios orales
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Prueba escrita



Trabajo teórico  
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Análisis de actividad
Observación directa.
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Análisis de actividad
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	OBSERVACIONES:
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Cuando la luz da sobre un objeto, éste queda iluminado
por el sitio que esta de cara a la luz, pero por el
opuesto, no. Por el lado opuesto se produce la sombra.
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image6.png
Veamos el ejemplo de una bola iluminada. La luz produce en la
esfera ciertos tipos de luces y sombras.

*El Brillo (A) es la zona que estd mas cerca
de la luz y, por lo tanto, estd méas iluminada
que las demés. Es donde la luz es mas
intensa pues cae directamente sobre la bola
#*Conforme la luz va cayendo sobre la

redondez de la bola, vemos que va
disminuyendo en intensidad pues ya no cae
tan directamente. Poco a poco el Brillo va
pasando al Medio Tono (B).

#*Ahora llegamos a la parte de la bola donde la luz no llega, y por lo
tanto se produce la Sombra Propia (C).

#*jPero hay algo interesante que ocurre aqui! Nuestra bola reposa sobre
una mesay dicha mesa refleja un poco de luz sobre la bola. Esa es la
Luz Reflejada (D).

#*Finalmente, tenemos la Sombra Arrojada (E) que es la silueta de la
bola que produce en la mesa.
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RELACIONES ENTRE LOS SERES VIVOS

Podemos definir dos
tipos de relaciones:
entre individuos de la
misma especie

(intraespecificas).Y
entre individuos de

especies distintas
(interespecificas)
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RELACION.INTRAESPECIFICA REEACION INTERESPECIEICA





image10.png
Competencia

Tiene lugar entre varios individuos de distintas especies, pero
del mismo nivel tréfico , donde se disputan una misma cosa.
Ejemplo El le6n se disputa con el leopardo una presa, dos

planta se disputa la luz, el ag
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COMENSALISMO

Se produce cuando un organismo se beneficia y
el otro no se beneficia ni se perjudica con la
relacion.

La relacion entre un arbol y
sus epffitas (plantas mas

pequenas que viven fijas a la
corteza de sus ramas).

La epifita se fija al arbol, no
obtiene de éste nutrimentos
ni agua directamente, pero
por su ubicacién obtiene luz
adecuada, agua de lluvia y
minerales (arrastrados desde
las hojas del arbol). De esta
manera la epifita se beneficia
y el arbol no se perjudica

Es el caso del pez rémora,
que se come los despojos

de comida que deja

el tiburén cuando depreda ajg
una presa, y obtienen !
proteccion, mientras que
el tiburén no le afecta
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MUTUALISMO

Es la interaccién entre individuos de diferentes
especies en donde ambos se benefician.

La actinia y el pez Entre el manati y los peces | 225 2bejas, dependen
payaso. Este Gltimo que se alimentan de bacterias | de las flores para su
animal busca proteccién de sulomo alimentacion y las flores

en la actinia que, a de las abejas para su
cambio, captura a los polinizacién
peces que intentan El rinoceronte se beneficia porque
depredar al pez payaso . el ave le saca los piojos, y el ave
se beneficia porque le saca los
piojos para alimentarse asi misma
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Mutualismo

Cuando ambas poblaciones se benefician con
la actividad, no puede existir una sin la otra.
Ejemplo asociacion simbiética entre algas y
hongos que dan origen a los liquenes





image14.png
Parasitismo
Cuando una vive a expensa de la otra (parasito) y
esta resulta perjudicada ( Huésped)
Ej.piojo,pulga,garrapata , mosquitos,etc.
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EFECTOS NEGATIVOS
PARASITISMO DEPREDACION

Se basa en la alimentacion, en la
cual los individuos de una especie
cazan alos de otra. En la
depredacion se beneficia el
depredador, y se dafia la presa.

Un organismo, el parasito,
se alimenta a expensas de otro,
el huésped, al que perjudica, pero
que raramente mata. Ejemplos:
los piojos, las pulgas, las tenias.
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Territorialidad: -

Es la delimitacion y defensa de una area definida por un individuo o por
un grupo de individuos. El ejemplo mas comuin es el de los perros,
quienes marcan un territorio a la redonda con respecto al lugar donde
habitan mediante descargas de orina, las cuales emiten un olor
distinguible por otros canes.
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AMENSALISMO

* Uno de los organismos se ve afectado, mientras el
otro organismo no experimenta beneficio ni
perjuicio.

» Ejemplo: Los drboles de la selva no sufren dano,

pero las hierbas que se encuentran bajo ellas no
reciben luz. : g
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LA SIMBIOSIS

« Es una relacién tan estrecha que los
organhismos que la establecen no pueden
sobrevivir en su entorno por separado.
Es el caso de los liquenes, formados por
la unién de algas y hongos.
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EL CAMUFLAJE

Existen organismos que por su color y forma puden parecer parte del paisaje y
pasar inadvertidos. Ejemplo, el insecto hoja.
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EL MIMETISMO

A través del tiempo, muchos animales han desarrollado colores caracteristicos
que imitan a especies peligrosas. Por ejemplo, la polilla ctenucida que imita a
una avispa y asi evita a sus enemigos.
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Coloca al lado de cada ejemplo el tipo de relacion interespecifica que
corresponda.

Ejemplos Relaciones interespecificas

Pulga que vive en el pelaje del perro.

Los liquenes.

Las orquideas que viven sobre los
troncos de arboles.

El leon que se alimenta del bisonte.

El pjaro que se alimenta de las ga-
rrapatas de la vaca.

Las lombrices que viven en el intesti-
no humano.
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MASA Y
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La cantidad de material que
contienen los objetos se
conoce como masa. Para
determinar la masa de los
objetos se utiliza la balanza.
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La masa.

La masa se mide en gramos (g) si es
pequefa.
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La masa.

Si la masa es mas grande se mide en
kilogramos (kg).





image28.png
La masa.

Aunque aparentemente lo tengamos claro,
no debemos engafarnos por el ojo.

Un objeto no tiene mayor masa cuanto mas
grande es, sino cuanto mas pesa.
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Observa las imagenes y de acuerdo a su masa
une cada una con su peso

25 kg 1kg | | 2a5kg | | 250¢g
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La masa.

¢, Cual de estos objetos tiene mayor masa?
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La masa de los liquidos

* En la masa de los liquidos hay
que hacer una doble pesada:

~ Pesar con el recipiente vacio.
~ Después se pesa con el
liquido

" Se resta el valor del

recipiente vacio a la tltima
pesada.
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El volumen.

Es una de las propiedades de la materia.
¢ QUE ES?
El volumen de un objeto es la cantidad de

espacio que ocupa.

Por ejemplo: una pelota de baloncesto tiene mayor volumen que una
de tenis (ocupa mayor cantidad de espacio).
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Ordena de mayor a menor los siguientes objetos de
acuerdo a su volumen (1 es para el mayor y 5 para el
menor)
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El volumen.

En los liquidos, el volumen coincide con la
capacidad del recipiente que ocupan.

Si llenamos la botella, que
tiene capacidad de 1 litro, solo
puede contener 1 litro de
liquido.

Si llenamos la jarra, que tiene
capacidad para 0,5 litros, sélo
puede contener medio litro de
agua.

Los liquidos adaptan su forma al
recipiente que los contiene.
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Como se mide el volumen

2.-SOLIDOS IRREGULARES.
Son aquellos sélidos que no

tienen una forma definida propia . ] b
Hay que emplear el metodo de fe | [
inmersion. | e
1.-Se toma la probeta y se llena / §
de liquido hasta cierta altura.

2.-Se toma la lectura del volumen
de agua alcanzado por el liquido,
lectura inicial .

3.-Se introduce cuidadosamente
el solido y se toma la lectura final.
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El volumen.

Los volumenes, especialmente en los
liquidos, suele expresarse en estas
unidades:

 Mililitros (ml) : Si son volimenes
pequefios.

* Litros (I) : Si son volimenes mas
grandes.
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Por qué no nace
un bebé a través

un tomate?

£Por qué los hermanos gemelos.
son fisicamente idénticos?

Por qué una

¥ 0 Ioba no puede
1 parir gatitos?
4C6mo explicamos

los parecidos dentro
de una familia?
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GENETICA

» Es larama de la biologia que estudia la
herencia bioldgica y la variacion.

» Trata de aplicar leyes a la aparicion de
semejanzas y desemejanzas entre padres
e hijos y entre hermanos entre si.
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* CARACTERES: es cada particularidad,
cada “rasgo”, ya sea morfolégico,
funcional, bioquimico y psicolégico.

+ VARIACION: son los factores de
diferencia entre padres e hijos en la
transmision de rasgos.
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« Dominante. Aquellos rasgos heredados que demuestran preferencia por
manifestarse y que, por ende, estan presentes en el fenotipo del individuo.

» Recesiva. Aquellos rasgos heredados que se encuentran presentes en el
genoma pero no de manifiesto. Pueden manifestarse Gnicamente cuando
no estan en presencia de un gen dominante.

mismo tiempo en una suerte de combinatoria, sin que ninguno dominey el

otro sea recesivo.

» Intermedio. También llamada dominancia parcial, ocurre cuando el gen
dominante no logra manifestarse del todo y lo hace a medias, lo que resulta
estos a

en una situacion intermedia, de empate entre los genes, mani

%
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|
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{COMO SE DETERMINA EL SEXO?

El sexo de un individuo est4 determinado por los cromosomas sexuales llamados cromosoma Xy
cromosoma Y.

Las hembras tienen dos cromosomas X (0X).

O Los varones tienen un cromosoma Xy un cromosoma Y (XY).

TT Los gametos femeninos (huevos), por lo tanto, siempre llevan un cromosoma X.
Los gametos masculinos (espermatozoides) pueden llevar unaX o una Y.

Cuando un évulo se une con un espermatozoide que contiene un cromosoma X, el resultado es una nitia.

Cuando un évulo se une con un espermatozoide que contiene un cromosoma Y, el resultado es un nifio.

ZQUE ES UN GENOTIPO?

El genotipo es una descripcion de la composicién genética tinica de un individuo.
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Los cromosomas y los genes

Los cromosomas son cadenas de ADN superenrolladas, compuestas por
moléculas unidas como las cuentas de un collar. Cada cierto nimero de
cuentas constituye un gen, es decir, un deferminado trozo de ADN.

Los genes portan la informacién que

permitird crear un nuevo organismoy la
transmiten mediante un cédigo quimico.
Existen genes para el tamado, el color,

la forma, etc. Cada cromosoma
contiene numerosos genes.
{ Cromosoma
ssubY g Gen
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