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“De la mano de Dios marcamos la diferencia” 
PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2025
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	ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
	PROFESOR (A): CRISTINA USUGA MARTINEZ
	GRADO: 5°

	PERIODO: 4°
	FECHA: 15  SEPTIEMBRE   -    NOVIEMBRE  2025
	NÙMERO DE HORAS: 24


	CLASE 50’
	CONTENIDOS SUGERIDOS Y APRENDIZAJES 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
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	Sistema respiratorio
Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutrición involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de órganos: digestivo, respiratorio y circulatorio.
Comprende la importancia de realizar la separación en la fuente de residuos sólidos.
Separación de residuos sólidos

Características físicas de la Tierra
Describe las características físicas de la Tierra y reconoce su estructura.
Prevención de enfermedades: Los microorganismos y las 

Vacunas
Comprende la relación que existe entre los microorganismos y algunas enfermedades.
	I. Iniciaremos la clase con un saludo caluroso de bienvenida, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Se explica los referentes conceptuales y los aprendizajes a tratar durante el periodo.
Se retoma los instrumentos de evaluación 
D. Luego los niños copiaran en el cuaderno de ciencias naturales los contenidos sugeridos y los aprendizajes del periodo.
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C. La educadora verificará que cada niño haya copiado en su cuaderno los contenidos sugeridos y aprendizajes del periodo.

I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: SISTEMA RESPIRATORIO
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ACTIVIDAD: Dibujar el aparato respiratorio con todas sus partes
C: Socialización de la temática y solución de preguntas
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: Vía respiratoria alta o superior

* Nariz. Entrada principal del aire. Filtra, calienta y humidifica el aire inhalado.
* Cavidades nasales. Pasajes donde el aire es filtrado por los vellos nasales y humedecido por la mucosa.
* La faringe: es un tubo, también llamado garganta, que interviene tanto en el sistema respiratorio como el digestivo. Su función es la de dejar pasar el aire para que llegue a la laringe, y está revestido de mucosa para seguir filtrando el aire.
* La epiglotis: es una estructura situada en la entrada de la laringe que la separa de la faringe. Su función es la de evitar el paso de los alimentos cuando tragamos, de manera que solo deja pasar a la laringe el aire que respiramos.
* La laringe: es un órgano músculo-cartilaginoso, revestido de mucosa, y donde se encuentran las cuerdas vocales. Su papel en la respiración es dirigir el aire hacia la tráquea, pero también es vital en la emisión de sonidos para la comunicación oral.
C: Socialización del tema
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: Vía respiratoria baja o inferior

* La tráquea: es un conducto por donde pasa el aire. Es la vía respiratoria más grande del sistema respiratorio, y se ramifica luego en dos conductos más pequeños, llamados bronquios. Además de tejido muscular, la tráquea contiene anillos rígidos de cartílagos que le da consistencia y mantiene la vía abierta. Está revestida de mucosa y cilios, lo que ayuda a seguir filtrando el aire.
* Los bronquios: son conductos que surgen a partir de la tráquea. Hay dos, uno para cada pulmón. Está formado por anillos cartilaginosos, y se divide luego en tubos más pequeños, denominados bronquiolos.
*Los bronquiolos: son unos conductos respiratorios de diámetro milimétrico que surgen a partir de los bronquios. Están adheridos a los pulmones, sostenidos por el tejido pulmonar que los rodea, y poseen una capa muscular lisa que puede relajarse y contraerse, aumentando o disminuyendo de tamaño conforme respiramos.
*Los alvéolos: son unas bolsas muy pequeñas, llenas de aire, situadas al final de los bronquiolos. En su interior hay una red de vasos sanguíneos o capilares bastante densa, lo que sirve como punto de entrada del oxígeno y de salida para el dióxido de carbono. Como nota curiosa, ¡cada pulmón contiene millones de alvéolos!
C: Socialización del tema
I. Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: LOS PULMONES
* Los pulmones: los seres humanos tenemos dos pulmones ubicados en la caja torácica, de tamaño distinto y hechos de tejido elástico. El izquierdo es más pequeño, pues comparte espacio con el corazón, y está dividido en lóbulo superior e inferior. En cambio, el derecho es más grande y está dividido en lóbulo superior, medio e inferior. Los pulmones tienen la función de almacenar el aire que respiramos hasta que finaliza el intercambio de gases.
* La pleura: es una membrana que rodea los pulmones y reviste el interior de la pared torácica. Permite que los pulmones se contraigan y dilaten suavemente durante la respiración.
* El diafragma: es un músculo situado entre el pecho y el abdomen que interviene en el movimiento de los pulmones para su expansión y contracción. Al inhalar, el diafragma se mueve hacia abajo, dejando espacio para que se expandan los pulmones y se agrande la caja torácica. Al exhalar, el diafragma sube conforme los pulmones y la caja torácica se contraen.
C: Socialización del tema

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: SEPARACIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS
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Actividad:

¿Qué es basura?

 1. Pregunte a sus alumnos qué es basura y de qué otra forma se le llama a la basura. 

2. Permítales que comenten y discutan sus definiciones. 

3. Escriba las ideas en el pizarrón.
C: Socialización de la actividad
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
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CLASIFICACIÓN DE RESIDUOS
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CONSTRUCCIÓN DE CONTENEDORES:
Los estudiantes deben reciclar en cada contenedor los residuos generados en sus hogares

C: Revisión de la elaboración de contenedores(fotos)
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
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[image: image9.png]1.1. Residuos aprovechables.
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Actividad: Reciclar todos los residuos aprovechables disponibles en el colegio cooperativo

C: Socialización del tema y solución de inquietudes.
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
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C: Explicación del tema y participación de los estudiantes según vivencias personales.
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
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C: Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:              
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C: Explicación y socialización del tema.
Se retoma y se socializa el trabajo de reciclaje a nivel familiar

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
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CONSULTAR en futuro aseo, cual es el manejo que ellos le dan a los residuos especiales y peligrosos

C: Explicación y socialización del tema

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.
D: 
Tema: Las tres R: Reducir, reutilizar y reciclar. Para mejorar el mundo
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Los estudiantes deben construir un elemento útil(porta-lapiceros) con material reciclable
C: La actividad se socializa y los trabajos se califican
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, y las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:
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C: Lograr que los estudiantes se apropien del cuidado del planeta
PRESENTACIÓN PRUEBA INSTRUIMOS NÚMERO 07
SEMANA RECESO ESCOLAR (6 al 13 de octubre)
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DE LA TIERRA
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La Tierra es un planeta de forma casi esférica.
La capa de gases que la rodea, o atmdsfera, se
compone principalmente de nitrégeno y oxigeno,
junto a una gran cantidad de agua en forma de
vapor. Ademas, las tres cuartas partes de la su-
perficie estan cubiertas por el agua oceanica.

La Tierra gira sobre su propio eje y, al mismo
tiempo, orbita alrededor del Sol. EI movimiento
que hace sobre su eje se denomina rotacion y
da origen al dia y a la noche. El movimiento que
realiza en torno al Sol se llama traslacion y tarda
aproximadamente 365 dias terrestres. Este es el
que da origen a las estaciones del afio.
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C. Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D:  CAPAS DE LA TIERRA: 1. La atmosfera
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CAPAS DE LA ATMOSFERA
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C. Explicación del tema y socialización
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: 2. HIDROSFERA
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Hidrosfera

La hidrésfera estd
compuesta por toda el
agua de la Tierra
distribuida en océanos,
mares, rios, lagos,
aguas subterraneas,
glaciares, casquetes
polares, y en las
pequefias gotas de
agua atmosféricas,
como las que forman
las nubes y la neblina.
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3. LITOSFERA
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La litosfera:

Estructura y Formacién

La litésfera es una de las
tres divisiones de la tierra
junto a la hidrésfera y la
atmésfera. Es la capa mas
fuerte y mas externa de la
superficie de la tierra.
Conecta la superficie donde
estamos los humanos vy la
astenosfera. Esta capa es
profunda y se considera
que es la combinacién de la
corteza y el manto superior.




C. Explicación y socialización del tema
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: ESTRUCTURA INTERNA DE LA TIERRA
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Los estudiantes deben identificar las capas internas de la tierra
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C: Revisión de la actividad
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: ¿QUÉ SON LAS VACUNAS?
Las vacunas son muy importantes para el cuidado de la salud de toda la comunidad, ya que son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades muy graves que afectan sobre todo a los niños y a las niñas. Las vacunas se obtienen inactivando o debilitando el microorganismo que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a una persona, el cuerpo produzca defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegerán de padecerla.
¿POR QUÉ DEBO VACUNAR A MI HIJO?
Los niños necesitan vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte.
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C: Los estudiantes deben entablar un conversatorio a nivel familiar frente al carnet de vacunación
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Se retoma la clase anterior para escuchar a los estudiantes sobre su carnet de vacunación. Luego se explica el tema a trabajar.

D: ¿LAS VACUNAS?
¿SON SEGURAS LAS VACUNAS?
Sí, son muy seguras. Sin embargo, hay que tener precauciones con algunas, las cuales serán indicadas al momento de la vacunación. El esquema de vacunación de Colombia está avalado por la Sociedad Colombiana de Pediatría (SCP) y la Asociación Colombiana de infecto logia (ACIN), entre otras. Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho mayores que el riesgo de que la vacuna produzca una reacción grave.

¿TIENEN LAS VACUNAS EFECTOS SECUNDARIOS?
Sí, algunas vacunas pueden tener efectos secundarios, los cuales pueden ser: fiebre leve, salpullido o dolor en el lugar de la aplicación.

¿POR QUÉ DEBO GUARDAR Y CUIDAR EL CARNÉ DE VACUNACIÓN?
Este es un documento que contiene los registros de dosis de vacuna aplicadas desde el nacimiento, hace parte de la historia de salud de la persona y se requiere para consultas médicas, de enfermería, cirugías, viajes nacionales e internacionales y matricularse en las entidades educativas. En el país hay carné de vacunación de niños y niñas, carné de vacunación de adultos y certificado internacional de vacunación.

C: Socialización del tema y solución de inquietudes

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: ¿CONTRA QUÉ ENFERMEDADES ME PROTEGEN LAS VACUNAS?
En el esquema colombiano hay 21 vacunas las cuales protegen contra 26 enfermedades.
¿Qué son los microorganismos?

[image: image33.png]B 1% prucha x
Reportar error Octava Prueba Discovery Saber Mensual, periodo 4 + Ciencias naturales + 49 de 90 (Total: 90)

Grado: 5.°

Respuesta correcta: B

Los microorganismos son seres vivos que no pueden observarse a simple vista, un
ejemplo de ellos son las bacterias. Algunos de estos microorganismos son benéficos
para la salud como por ejemplo la bacteria Lactobacillus acidophilus que se utiliza
en la industria de lacteos, otras ayudan a equilibrar la flora en el intestino y otras
como la Escherichia coli y la Salmonella son perjudiciales para la salud pues causan
diarrea. Estas (ltimas se pueden encontrar en el excremento de los mamiferos

Tomado de: hitps://alkemi.es/blog/microorganismos-beneficiosos-ser-humano/ (modificado)
Tomado de:
https:/fwww.niddk.nih.gov/health-informatiory/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestiv
as/diarrea/sintomas-causas (modiificado)

Si Harry bebe del agua de un rio que pasa cerca de un grupo de vacas

A.vaa recibir nutrientes esenciales de ella

B. se puede enfermar si tiene microorganismos

C. el agua serd inofensiva dado que no esta hervida
D. aunque haya excrementos el agua estaré limpia
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Los microorganismos, se clasifican en grupos: cada uno de estos grupos posee aspectos diferentes en cuanto a su relación, estructura, morfología, nutrición y reproducción.
Bacterias

Virus

Hongos

Protozoos

Helmintos

Las bacterias son organismos unicelulares que solo pueden verse con un microscopio. Son tan pequeñas que, si se alinean mil de ellas de punta a punta, podrían caber en el extremo de una goma de lápiz.

No todas las bacterias son dañinas, y algunas bacterias que viven en tu cuerpo son útiles. Por ejemplo, el Lactobacillus acidophilus, una bacteria inofensiva que reside en los intestinos, ayuda a digerir la comida, destruye algunos organismos causantes de enfermedades y proporciona nutrientes.

Muchas de las bacterias que causan enfermedades producen toxinas, que son sustancias químicas potentes que dañan las células y te enferman. Otras bacterias pueden directamente invadir y lesionar los tejidos. Algunas infecciones causadas por bacterias incluyen: Consultar.
Amigdalitis estreptocócica

Tuberculosis

Infecciones de las vías urinarias
C: Socialización y solución de dudas
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Virus

Los virus son mucho más pequeños que las células. De hecho, los virus son básicamente solo cápsulas que contienen material genético. Para reproducirse, los virus invaden las células del cuerpo, y toman posesión de la maquinaria que hace que las células funcionen. Las células huéspedes suelen ser destruidas durante este proceso.

Los virus son responsables de causar muchas enfermedades, entre ellas:

SIDA

Resfriado común

Virus del Ébola

Herpes genital

Gripe

Sarampión

Varicela y herpes zóster

Los antibióticos diseñados para las bacterias no tienen ningún efecto sobre los virus.

C: Socialización de la temática 
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Hongos

Hay muchas variedades de hongos, y varios de ellos son comestibles. Las setas comestibles son hongos, al igual que el moho que forma las líneas azules o verdes de algunas clases de queso. Y la levadura, otro tipo de hongo, es un ingrediente necesario en la mayoría de los distintos tipos de pan.

Otros hongos pueden causar enfermedades. Un ejemplo es la cándida, una levadura que puede causar infecciones. La cándida puede provocar candidiasis, una infección en la boca y la garganta, en los bebés y en las personas que toman antibióticos o que tienen un sistema inmunitario deficiente. Los hongos también son responsables de afecciones de la piel como el pie de atleta y la tiña.

Protozoos

Los protozoos son organismos unicelulares que se comportan como animales diminutos, cazando y recolectando otros microbios para alimentarse. Muchos protozoos consideran que tu tracto intestinal es su hogar y son inofensivos. Otros causan enfermedades, como los siguientes:

Giardia

Malaria

Toxoplasmosis

Los protozoos a menudo pasan parte de su ciclo de vida fuera de los seres humanos u otros huéspedes, y viven en la comida, el suelo, el agua o los insectos. Algunos protozoos invaden tu cuerpo a través de los alimentos que comes o el agua que bebes. Otros, como los que causan la malaria, se propagan a través de los mosquitos.

Helmintos

Los helmintos están entre los parásitos más grandes. La palabra "helminto" deriva de la palabra griega que significa gusano. Si estos parásitos o sus huevos entran en tu cuerpo, se alojan en el tracto intestinal, los pulmones, el hígado, la piel o el cerebro, donde viven de los nutrientes de tu cuerpo. Entre los helmintos se encuentran las tenías y las lombrices.

C: Socialización de la temática 
I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Diferencia entre infección y enfermedad
Existe una diferencia entre una infección y una enfermedad. La infección, con frecuencia el primer paso, se produce cuando las bacterias, virus u otros microbios que causan enfermedad ingresan en el organismo y comienzan a multiplicarse. La enfermedad ocurre cuando se dañan las células del organismo (como resultado de la infección) y aparecen signos y síntomas de una afección.

En respuesta a la infección, el sistema inmunitario entra en acción. Un ejército de glóbulos blancos, anticuerpos y otros mecanismos comienzan a trabajar para liberar al cuerpo de lo que esté causando la infección. Por ejemplo, para defenderse de un resfriado, es probable que el cuerpo reaccione con fiebre, tos y estornudos.
C: Socialización de la temática

I: Iniciaremos la clase con el saludo, oración, se tomará   asistencia, se copia la fecha, se recuerdan los protocolos de bioseguridad y las normas de clase. Luego se explica el tema a trabajar.

D: Exposiciones de algunas enfermedades causadas por bacterias, hongos y virus (De interés de los estudiantes)
C: Socialización y participación activa de los estudiantes en las exposiciones 
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