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“Cree en ti mismo, Dios está contigo”
PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2026



	ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
	PROFESOR (A): ELVA CRISTINA USUGA MARTÍNEZ
	GRADO: 4°

	PERIODO: 1°
	FECHA:  :  19  ENERO     AL     27  MARZO 2026
	NÙMERO DE HORAS: 25



	CLASE 50’
	CONTENIDO SUGERIDOS Y APRENDIZAJES

	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
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	[image: Inicio de año escolar - Escuela Campos Deportivos]

BIENVENIDA










Comprende los diferentes cambios de estado físicos que sufre la materia

Cambios de estado de la materia





























































































































































Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas (terrestres y acuáticos) y que sus características físicas (temperatura, humedad, tipos de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos diferentes seres vivos




El ecosistema

















































































































































































Clasifica los movimientos de acuerdo con su trayectoria y rapidez

Movimiento de los cuerpos











































































































































































































Comprende los beneficios del deporte para la salud mental y física



Deporte, salud física y mental



















	I: La clase iniciará con una cálida bienvenida para los niños, creando un ambiente positivo y de confianza; y la socialización de expectativas y metas para el nuevo año escolar, buscando reducir la ansiedad y fomentar la participación y el aprendizaje colaborativo desde el primer día. Luego, se presentarán las directrices para abordar la asignatura y los temas específicos que se cubrirán en el periodo académico, con el fin de lograr las competencias de aprendizaje propuestos y la aplicación práctica del conocimiento; utilizando estrategias como la investigación, el trabajo activo, la autonomía, buscando un aprendizaje significativo.
D. Luego se copia en el cuaderno los contenidos sugeridos y los aprendizajes del primer período, basados en la malla curricular institucional del colegio.

C. Verificación de asistencia.
Se les preguntara a los alumnos como se sintieron durante el desarrollo de la clase.



I: Saludo cordial, asistencia, se copia la fecha, normas de clase.
Se hará la introducción del tema a desarrollar: “Cambios de estado de la materia”. 
Mediante una discusión dirigida los estudiantes recordaran sobre los cambios físicos que sufre la materia.
Los cambios de estado de la materia se refieren a las transformaciones que sufre la materia de un estado al otro sin cambiar su composición. Estos cambios se producen cuando varía la presión y/o la temperatura.
C: ¿Se plantean preguntas cómo? ¿Qué sucede cuando se deja hirviendo por mucho tiempo una sopa
[image: ]
C: Socialización y revisión dela actividad



 I: Saludo cordial, se copia la fecha, se toma asistencia, normas de clase.
Continuación del tema.
Es muy común observar que algunas materias pueden pasar de un estado a otro cuando se les aplica calor, o bien cuando lo pierden. 
Los que ocurren por aumento de temperatura son: fusión, vaporización, sublimación. 
Los que ocurren por disminución de temperatura son: solidificación, condensación, sublimación inversa.
[image: El Calor y los Materiales. Diferencia entre Calor y temperatura]
C: Se colocan algunos ejemplos

I: Mensajes de rutina
D: Se define el concepto de cada cambio de estado. Represento cada cambio de estado con un dibujo

[image: ]

C: Se establecen ejemplos
[image: Cambios De Estado De La Materia Ejemplos - Compartir Materiales]   [image: ]

I. Se inicia la clase con el saludo y las recomendaciones frente a las normas de convivencias y las responsabilidades académicas.
Luego los estudiantes participan en la construcción del concepto visto en la clase anterior. Ejemplo, vaporización
D:  Evaluación de saberes

[image: ]
[image: ]
C: Revisión y socialización de la actividad

I: Continuación del tema. Afiancemos conocimiento 
[image: ]

[image: https://i.pinimg.com/originals/64/f3/65/64f3654403337c66e07d6d0d4685ae66.jpg]
C: socialización y revisión de actividad de aula
I: Saludo cordial, asistencia, revisión de uniforme, pautas de comportamiento.
D: Evaluación de conocimientos


[image: ]
C: socialización y revisión de actividad de aula

PRESENTACIÓN PRUEBA SABER INSTRUIMOS DIAGNOSTICA

I: Saludo cordial, asistencia, revisión de uniforme, pautas de comportamiento.
Con esta propuesta se pretende que los estudiantes integren los contenidos relacionados con los ecosistemas con la intención de sensibilizarlos y promover en ellos un cambio de comportamiento a favor de los animales y las plantas presentes en estos. La propuesta contempla situaciones de la vida diaria relacionadas con el equilibrio natural de los ecosistemas, observándolos y construyendo pequeños modelos para su estudio.

D: Base teórica o conceptual:
Un ecosistema está formado por el conjunto de seres vivos que ocupan un espacio natural y las relaciones que se establecen entre ellos y el medio en el que viven.

[image: ecosistemas]

C: Dibujar en el cuaderno un ecosistema donde interactúen seres vivos e inertes


I. Rutina de iniciación
D:
[image: Los tipos y elementos del ecosistema - YouTube]
Actividad: Identifique factores bióticos y abióticos

[image: ]
C: Socialización de la actividad
I: Saludo, asistencia, normas de clase, revisión de uniforme, recordatorio sobre el cuidado de los enceres del colegio y el medio ambiente.
D: Clases de ecosistema; Dibuja


[image: ▷ Los diferentes Tipos de Ecosistemas - Como Funciona Que]
ACTIVIDADES:
Observa la imagen. Luego, escoge tres tipos de ecosistema y completa la tabla.

	ECOSISTEMA
	CARACTERISTICA
	TIPO DE ECOSISTEMA

	
	
	

	
	
	

	
	
	



C: Socialización y revisión de la actividad.

I: Rutina de iniciación
D: Definición de conceptos 
Ecosistemas terrestres: son aquellos en los que los seres vivos viven en el suelo y en el aire. Los más importantes son: los desiertos, los bosques, las selvas, los matorrales y las praderas.

Ecosistemas acuáticos: son aquellos en los que los seres vivos viven en el agua. Los más importantes son: los ríos, los lagos y los mares.  

Ecosistemas mixtos: son aquellos en los que los seres vivos viven en zonas intermedias entre un ecosistema terrestre y un ecosistema acuático. Los más importantes son: las costas y los humedales.
Todo ecosistema se caracteriza por la presencia de componente vivos o bióticos y de componentes no vivos o abióticos.

TIPOS DE ECOSISTEMA
[image: Tipos de ecosistemas mixtos terrestres y acuaticos - ABC Fichas]
Actividad Formativa: LAGO
[image: Resultado de imagen para ecosistema]
- ¿Qué componentes del ecosistema podemos identificar?
- Identifica el tipo de ecosistema
-características propias del ecosistema
 Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de naturales y comparte las ideas con tus compañeras:
* Explica como repercuten las características físicas (temperatura, humedad, tipo de suelo, altitud) de ecosistemas (acuáticos y terrestres) en la supervivencia de los organismos que allí habitan. ¿Cuál es la relación entre un factor o componente biótico y un componente abiótico?

Elaboración de afiche: Propone acciones que llevan a conservar ecosistemas del entorno: 
Identifica un ecosistema en tu entorno e identifica en el los componentes bióticos y abióticos y plantea estrategias para su conservación

C: Con el desarrollo de esta propuesta didáctica se espera que los estudiantes identifiquen un ecosistema, los componentes propios de éstos, diferencien ecosistemas acuáticos y terrestres y valoren los diferentes componentes en los ecosistemas y las relaciones que allí ocurren.

I: continuación del tema. 
D: EXPOSICIONES. Grupos de trabajo. Identificar las principales características del ecosistema seleccionado.
[image: 14. Los ecosistemas – Biogeociencia]

C: Evaluación de la exposición


PRESENTACIÓN PRUEBA SABER INSTRUIMOS NÚMERO 01
I: Saludo, asistencia, normas de clase, revisión de uniforme, recordatorio sobre el cuidado de los enseres del colegio y el medio ambiente, fecha.
Se realizará una lluvia de ideas, partiendo de sus conocimientos previos sobre movimientos y desplazamientos de seres vivos y objetos.
D: 
[image: ]

[image: ]
C: Los estudiantes dan opinión sobre el tema







I: Saludo, asistencia, normas de clase, revisión de uniforme, fecha.
D: Copiar en el cuaderno el concepto
[image: ]



[image: ]

C: Explicación del concepto y ejemplos
I: Saludo, asistencia, normas de clase, revisión de uniforme, fecha.
D: ELEMENTOS DE UN MOVIMIENTO: 
* TRAYECTORIA: Es el camino que recorre el móvil para llegar a un determinado punto, ejemplo cuando sales de tu casa para llegar al colegio caminas dos cuadras, giras a la derecha avanzando una cuadra más, y luego giras a la izquierda y recorres media cuadra hasta la entrada al colegio. La trayectoria es el espacio que recorre el móvil.
Otro ejemplo, si una persona dejara caer piedritas a medida que camina, la figura formada por ellas correspondería a la trayectoria.
 
Según la trayectoria el movimiento puede ser
[image: ]
Actividad: Dibujar diferentes trayectorias rectilíneas
[image: ]       [image: ]


[image: SECUCIENCIAS: TIPOS DE TRAYECTORIA]               [image: SECUCIENCIAS: TIPOS DE TRAYECTORIA] 
C: revisión y socialización de la actividad
I: Saludo cordial, asistencia, revisión de uniforme, pautas de comportamiento.
Con esta propuesta se pretende que los estudiantes identifiquen movimientos curvilíneos.
D: Movimiento
[image: ]
Actividad: Dar ejemplos de trayectorias curvilíneas
[image: ]

C: Socialización del tema

I: Continuación del tema	
D: DESPLAZAMIENTO: Se entiende por desplazamiento la longitud y dirección que recorre un cuerpo para desplazarse desde un punto inicial hasta un punto final, es decir, es la línea recta que une los dos puntos entre los cuales te vas a mover.
[image: ] La docente saca al tablero a tres estudiantes a trazar el desplazamiento en gráficos. 

LA DISTANCIA
La distancia se refiere al espacio que recorre un objeto durante su movimiento. Es la cantidad movida. También se dice que es la suma de las distancias recorridas. La distancia se expresa en unidades de metro. Ejemplo:
[image: ]
Actividad: hallar la distancia recorrida por el señor y el desplazamiento.
Distancia=8m+12m+8m=28m
Desplazamiento=12m al este
C: Revisión y sustentación de la actividad 
I:  Saludo, asistencia de estudiantes, instrucciones de trabajo, escribir la fecha, repaso del tema anterior
D: RAPIDEZ  
[image: ]


 VELOCIDAD

[image: ]


ACELERACIÓN
[image: Velocidad y rapidez]
C: Realizar ejercicios




I: Saludo, se verifica asistencia, normas de clase, revisión de uniforme
D: 
[image: https://zemsaniaglobalgroup.com/wp-content/uploads/2019/03/infografia_actividad_fisica.png]Beneficios sociales
* Fomenta la sociabilidad.
· * Aumenta la autonomía y la integración social, beneficios especialmente importantes en casos de discapacitación física o psíquica.
· * Estimula la participación e iniciativa.
· * Nos enseña a asumir responsabilidades y a aceptar las normas.
· * Estimula el afán de trabajo en grupo.
· 
· Beneficios adicionales en la infancia
· Contribución al desarrollo integral de la persona.
· Control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa es muy importante para prevenir la obesidad adulta.
· Mayor mineralización de los huesos y disminución del riesgo de padecer osteoporosis en la vida adulta.
· Mejor maduración del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas motrices.
· Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

C: leer y opinar


I: Saludo, se verifica asistencia, normas de clase, revisión de uniforme
D: Los estudiantes deben transcribir en el cuaderno
[image: Dirección Prov. de Salud - Ciego de Ávila a Twitter: "En tiempos de  #COVID19 la actividad física desde casa puede ayudarte no solo con tu  cuerpo sino también con tu mente. Te]
C: socialización de la actividad


I: Continuación del tema 
D:  Beneficios psicológicos de la actividad deportiva

[image: Beneficios del ejercicio físico en cuarentena – Instituto Tecnológico de  Tuxtla Gutiérrez]
C: Socialización del tema

I: Continuación del tema
D:  Maneras para motivar a su hijo a que se mantenga físicamente activo
1. Hable con el médico de su hijo. El médico de su hijo puede ayudar a su hijo a comprender por qué es importante la actividad física. El médico de su hijo también puede ayudarlos a usted y a su hijo a identificar el mejor deporte o actividad para su hijo.
2. Encuentre una actividad divertida. Ayude a su hijo a encontrar un deporte que le guste. Cuanto más disfrute de la actividad, será más probable que continúe realizándola. Haga que participe toda la familia. Es una excelente manera de pasar tiempo juntos.
3. Elija una actividad que sea apropiada desde el punto de vista del desarrollo. Por ejemplo, un niño de 7 u 8 años de edad tal vez no está preparado para levantar pesas ni para una carrera de 3 millas, pero el fútbol, andar en bicicleta o nadar son todas actividades apropiadas.
4. Planifique de antemano. Asegúrese de que su hijo tenga una hora y un lugar conveniente para realizar ejercicio.
5. Proporcione un entorno seguro. Asegúrese de que el equipo de su hijo y el lugar elegido para el deporte o la actividad sean seguros. Asegúrese de que la ropa de su hijo sea cómoda y adecuada.
6. Proporcione juguetes activos. Los niños pequeños necesitan especialmente tener un fácil acceso a pelotas, cuerdas para saltar y otros juguetes activos.
7. Sea un modelo a seguir. Es más probable que los niños que ven habitualmente a sus padres disfrutando del deporte y la actividad física también los disfruten.
8. Juegue con su hijo. Ayúdelo a aprender un deporte nuevo u otra actividad física. O simplemente diviértanse juntos saliendo a caminar, dando un paseo o andando en bicicleta.
9. Establezca límites. Limite el tiempo de pantalla, incluyendo el tiempo que pasa todos los días mirando TV, videos, la computadora videojuegos. Utilice el tiempo libre para realizar más actividades físicas.
10. Haga tiempo para el ejercicio. Algunos niños están tan sobrecargados de actividades con las tareas, las lecciones​ de música y otras actividades planificadas que no tienen tiempo para realizar ​.
C: Socialización del tema





I: Saludo, se verifica asistencia, normas de clase, revisión de uniforme
D: Copiar en el cuaderno
[image: https://i.pinimg.com/564x/6b/11/15/6b11150cf1eafe667d470aab47292009.jpg]

C: Socialización del tema



I: Continuación del tema
D:
 [image: https://i.pinimg.com/564x/a7/87/15/a787150e7fbe1154a0a1fbdd4ad35ee8.jpg]
C: Socialización del tema

I: Continuación del tema
D:
[image: Beneficios y consecuencias - BENEFICIOS DEL DEPORTE en LA SALUD]
C: Socialización del tema
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	Preguntas y respuestas.
Participación oral.
Observación directa.



















Participación activa 











Puesta en común
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Análisis de tarea 




































Análisis de tarea
























Solución de actividad
Revisión de actividades en el cuaderno
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Medición de conocimiento
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Intercambios orales


















Trabajo escrito
Participación oral
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	OBSERVACIONES:









image3.png
@PreparaNinos
Cambios de Estado de la Materia

por ganancia por pérdida
de calor de calor





image4.png
vwe ve vw

Fusion: Es el paso del estado sélido al estado liquido.

Vaporizacién: Es el paso del estado liquido al estado gaseoso.
Licuacién o condensacién: Es el paso del estado gaseoso al estado liquido.
Solidificacién: Es el paso del estado liquido al estado sélido.
Sublimacién directa: Es el paso directo del estado sélido al estado gaseoso.
Sublimacién indirecta: Es el paso directo del estado gaseoso al estado
sélido.

Volatizacién: Cuando un liquido se convierte en vapor a la tempera-
tura ambiente.

Ejemplo, éter, cloroformo, alcohol, acetona, etc.
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3- Completa el siguiente esquema con el nombre de los cambios de estado que experimenta el agua.

Gaseoso

 DOCENTECA  Los ca. | ] MALLA CIENCIAS NA 0 MALLA - Resutados
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4- Marca con una X el casillero que corresponda segtin los cambios de temperatura que necesite el cambio
de estado.

De liquido a gaseoso

De liquido a sélido

De gaseoso a sdl

De sélido a liquido

@ DOCENTECA - Losca... | [¥ MALLA CIENCIAS NA.
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2- Escribi el cambio de estado que se produce en cada situacion. o

Después de una ducha con agua caliente, en el espejo se ven gotitas
de agua que escurren.

Cuando dejamos un trozo de chocolate al sol, se derrite.

Si se coloca una taza con agua caliente cerca de una ventana,
aparecen gotitas de agua en el vidrio.

Si se deja una tetera con agua al fuego durante mucho tiempo, sale
vapor de la tetera.

Después de unas horas de estar al sol, la ropa himeda se seca.
La nieve de la cordillera se derrite.
Cuando se coloca agua en el congelador, se forma hielo.

Eninvierno, nieva en la cordillera.

3- Completa el siguiente esquema con el nombre de los cambios de estado que experimenta el agua.

#3 MALLA CIENCIAS NA.

® DOCENTECA - Los ca M MALLA -Resuttados.. [ 3 FEBRERO 08 GRADO 4.

~ ® @) 341pm.
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1. Observe y complete cada ficha para explicar los cambios de estado de la
materia.

Por accion del , el agua de la olla

express pasa del estado a estado

Por accion del
estado

Por accién del , el jugo pasa del
estado a

Por accion del , el helado pasa
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estado

Por accion del , la vela pasa del

estado a estado
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. Los tres estados de la materia son: sélido, liquido
y .

Resolucién:

Rpta.: gaseoso.

. ;Cudntos estados de la materia existen, general-
mente en nuestro planeta?
a) Uno ¢) Tres

b) Dos d) Cuatro

¢) Cinco

. En los glaciares de los polos Norte y Sur y en los
nevados y cordilleras, encontramos al H,O en estado

a) sélido

b) liquido

c) gaseoso

d) fisico

¢) plasmdtico

. En nuestro rio Amazonas o en el lago Titicaca,
encontramos al HIO enestado ____.

a) gaseoso

b) sélido

¢) liquido

d) nuclear

¢€) quimico

. Cuando el H,0 pasa del estado sélido al esta-
do liquido, al cambio de estado se le denomina
Resolucién:

Rpta.: fusién.

6.

N

»

—
o

Cuando el H,O pasa del estado liquido al esta-
do sélido, al cambio de estado se le denomina

Al paso del agua del estado liquido al estado ga-
se0s0, se le conoce con el nombre de .

a) fusién

b) sublimacién directa
) vaporizacién

d) sublimacién indirecta
¢) solidificacién

La sublimacién directa es cuando la materia pasa
del estado sélido al estado

Resolucion:

Rpta.: gaseoso.

La sublimacién indirecta se realiza cuando la ma-
teria pasa del estado gascoso, directamente, al es-
tado

a) liquido

b) sélido

) gaseoso
d) plasmitico
¢) nuclear

. La volatizacién se produce cuando un liquido se

convierte en vapor a temperatura
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TIPOS DE ECOSISTEMAS
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CONCEPTO DE MOVIMIENTO

MOVIMIENTO
CAMBIO MARCO
*LUGAR TIEMPO DE
*POSICION REFERENCIA
Movimiento:

Es el cambio de lugar o de posicion de un cuerpo al transcurrir
el tiempo, en relacién con un marco de referencia.
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CONCEPTO DE MOVIMIENTO

RELATIVO Se encuentra en movimiento.

MARCO
DE
REFERENCIA

ABSOLUTO Se considera fijo.

Movimiento relativo:
Es aquel en el que el marco de referencia se encuentra en

movimiento.

Movimiento absoluto:
Es aquel en el que el marco de referencia se considera fijo.
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Movimiento Relativo: Es el
cambio de lugar o posicién de un
cuerpo con respecto a otro que
también se mueve.

Ejemplo: Una persona que estd a
borde de la embarcacién verd
cémo se mueven las gaviotas.
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Movimiento Absoluto: Cuando
un cuerpo se mueve con
respecto a otro que se considera
fijo.

Ejemplo: La locomotora se mueve
en relacién con los drboles con
un movimiento absoluto.
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RECTILINEO

Se denomina movimiento
rectilineo, aquél cuya trayectoria
es una linea recta.
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Trayectoria
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T o

Trayectoria rectilinea
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Si el movil describe una curva al
moverse. Por ejemplo: cuando un carro
da una curva, o un nifio gira alrededor
de un parque en su bicicleta.
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TIPOS DE TRAYECTORIAS CURVILINEAS
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:Qué es desplazamiento?

El desplazamiento es la distancia mas corta entre el punto de inicio y el punto
final, independiente del camino que realizo.

Trayectoria

e
Desplazamiento N ‘i/’A«’d
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i Vélocidad media

Es el cociente entre el desplazamiento (distancia mas corta entre el punto
Ayel puntoB)y el tiempo transcurrido. Se mide en m/s.

Ejemplo:
Un auto tuvo un desplazamiento
de 18 m en un tiempo de 3s; su
velocidad es de 6m/s.
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Aceleracion:

° Es cualquier cambio en la rapidez o la direccién
del movimiento de un objeto.

® Partir, ir mds rdpido e ir mds lento son formas
de aceleracién.
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Global Group®

APORTALLA AC'i‘IVIDAD
FiSICA A TU SALUD?

Llevar un estilo de vida saludable y realizar
actividad fisica regularmente ayudan a mejorar
y prolongar nuestra vida. ;Sabes algunos de los
beneficios que aporta el ejercicio en nuestro

cuerpo y mente?

BENEFICIOS
FISIOLOGICOS

REDUGE EL RIESGO DE LAS
ENFERMEDADES GARDIOVASCULARES

GONTROLA EL SOBREPESO
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Y EL TRABAJO EN EQUIPO

MEJORA NUESTRA

AUTONOMIA E INICIATIVA ¢

AYUDA A ASUMIR
RESPONSABILIDADES Y LIMITAGIONES

BENEFICIOS
ADICIONALES

EN LA INFANCIA

PREVIENE LA OBESIDND (<)

FORTALEGE L0S HUES0S
Y EL SISTEMA NERVIOSO
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ESCOLAR Y LA SOCIABILIDAD ==

RECUERDA:

iLA ACTIVIDAD FISICA ES UNA
FORMA DE INVERTIR EN SALUD!

iCUESTA POCO, ES FACIL Y BARATA!
iNO TE OLVIDES DE ELLA!

www.zemsaniaglobalgroup.com
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Conoce 7 beneficios de
realizar actividad fisica

Fortalece los Previene la
pulmones. osteoporosis.

(1) S=g

. Mejora el estado
Refuerza el sistema de animo.
inmunolégico.

Mantiene estable
Ayuda a tener el nivel de azucar
un peso saludable.

en la sangre.

O

Tonifica el cuerpo.
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Aumenta:

El funcionamiento
intelectual.

La memoria.

La capacidad de
reaccion.

La eficacia en el
trabajo.

El autocontol.
La autoestima.

La imagen corporal.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
PSICOLOGICOS

Reduce:

La ansiedad.

El bajo estado de
animo.

Los dolores en
general.

La hostilidad.

EL consumo de

drogas, alcohol o
farmacos.

El absentismo
laboral.
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BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

BENEFICIOS FiSICOS

« Reduce la obesidad

« Disminucién de las enfermedades
articulares

* Reduce la tasa de enfermedades del
corazon

+ Disminuye la resistencia a la insulina
« Mejora el perfil lipidico

« Mejora la fuerza muscular

« Mejora la resistencia fisica

+ Disminuye la osteoporosis

BENEFICIOS ~ EN
ESCOLAR

* Aumenta la frecuencia en las aulas

« Aumenta el desempeio académico

« Mejora las relaciones interpersonales
+ Aumenta la responsabilidad

« Disminuye Ia delincuencia

« Disminuye Ia firmaco - dependencia

LA FASE

BENEFICIOS PSICOSOCIALES
* Mejora la autoestima
« Disminuye la depresion

« Coadyuvante en el control del estrés
« Permite el mantenimiento de la
autonomia

« disminucion del aislamiento social
« Reduce los trastomos del
comportamiento

« Mejora la auto imagen

« Aumenta el bienestar

BENEFICIOS EN LA EMPRESA-

« Aumenta la productividad

« Mejora el ambiente institucional

« Disminuye el ausentismo laboral

« Aumenta la efectividad de la mano de
obra

« Disminuye los gastos médicos

OTROS BENEFICIOS

« Reduce la tasa de algunos tipos de
céncer como colon, mama y préstata.

+ Incremento de la longevidad

« Mayor resistencia a las enfermedades

« Reduce la tasa de afecciones del sistema
Tocomotor
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